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VAD ÄR  
MATAVFALL?

Matavfall är skrapet som blir över när du lagat eller ätit mat.  

Det som du inte kan spara och göra rester av helt enkelt. Även fiskben  

och ben från till exempel revben och kotletter slängs här, liksom  

äggskal, vissna blommor, te och kaffesump med filter.

            Exempel på vad som får slängas 
            i papperspåsen för matavfall:

•	 Matrester, skal och skruttar

•	 Skaldjursrester

•	 Rester av kött och fisk

•	 Hushållspapper och servetter

•	 Stelnat stekfett

•	 Kaffesump, kaffefilter och tepåsar 
 
        Exempel på vad som inte får slängas  
        i papperspåsen för matavfall:

•	 Läkemedel

•	 Snus, cigarretter, tuggummi

•	 Bomull, bindor eller tamponger

•	 Tandpetare och glasspinnar

•	 Grillkol, aska, stearinljus

•	 Kattsand, sågspån eller blomjord


